
 

 

PREPARACIÓN PARA PROCEDIMIENTOS RESPIRATORIOS 

 

No use medicamentos para el aparato respiratorio la mañana del examen.  

No consuma estimulantes, no consuma cafeína. 

No haga ejercicio intenso durante los 30 minutos antes del examen.  

No consuma nada pesado de digerir durante las dos (2) horas antes del examen.  

 

 

Si tiene alguna pregunta sobre el procedimiento puede llamar a: 

Departamento de seguro médico (575) 521 5285 

Departamento de programación (575) 521 5270 

 

 

Gracias por poner su salud en nuestras manos 

 


