
 

PREPARACIÓN PARA EL PROCEDIMIENTO: PET SCAN 

 

Preparación para la exploración El día antes de la exploración (sumamente importante para el examen): • 
Consuma una dieta con alto contenido de proteínas, cero carbohidratos y cero azúcares.  

• Beba de 6 a 8 vasos de agua 24 horas antes de su cita para estar bien hidratado para su examen.  

• Los pacientes que no sean diabéticos deben tomar sus medicamentos como lo harían normalmente. El día de la 
exploración (sumamente importante para el examen):  

• Consuma comida con alto contenido de proteínas, cero carbohidratos y cero azúcar 4 horas antes de la 
exploración (esto es sumamente importante para el examen).  

• Beba de 3 a 4 vasos de agua entre 2 y 4 horas antes de su cita para estar bien hidratado para el examen.  

• No haga ejercicio 24 horas antes del examen, ya que la glucosa radiactiva puede ser absorbida por los 
músculos ejercitados.  

• Los pacientes que no sean diabéticos deben tomar sus medicamentos como lo harían normalmente.  

Pacientes diabéticos  

• La glucosa en sangre debe estar por debajo de 200 mg/dl antes del procedimiento. Debe vigilar su nivel de 
glucosa en sangre antes del examen.  

• A todos los pacientes se les medirá el nivel de azúcar en sangre antes del examen mediante un pinchazo en el 
dedo.  

• Si su nivel de azúcar en sangre es superior a 200 mg/dl, su estudio será cancelado y reprogramado.  

• No tome ninguna insulina o medicamentos orales para la diabetes (metformina) el día de su cita.  

• No tome ninguna insulina de acción prolongada o mixta (70/30) después de la medianoche de la noche 
anterior de su cita. 

 

Si tiene alguna pregunta sobre el procedimiento puede llamar a: 

Departamento de seguro médico (575) 521 5285 

Departamento de programación (575) 521 5270 

Gracias por poner su salud en nuestras manos 

 


